
Cea mai im por tan tă

parte a tra ta mentului o re -

pre zintă spuma, ob ţi  nu -

tă din săpun de

măs line, to pit în apă.

Clă bucii se vor întinde

pe piele cu aju to rul

unei bu căţi de mătase,

foar te moa le şi plăcută la

atin  ge re, ma sându-se în tre gul

corp. Finalul va fi dat de un ma saj

relaxant al pie lii cu un ames tec de

ule iuri pentru ba ie sau cre mă.

„Cuibul de sisal“
îndepărtează 
celulele moarte

Specialiştii re co mandă acest

tratament cel mult o dată pe săp tă mâ -

nă şi trebuie res pec at întocmai pentru

că are efectele unui scrub. Exfolierea

pielii se va face cu ajutorul „cui bului de sisal“,

care este realizat din fibre na tu rale de sisal, strân se sub formă de

cuib. La finalul masajului cu săpun se recomandă hidratarea

corpului cu o împachetare sau un ma saj uşor cu ulei.

Detalii despre vreme puteţi găsi pe www.inmh.ro
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Vremea
Vremea se păstreză caldă şi astăzi în
Capitală. Este foarte probabil ca
bucureştenii să scape de ploile
tomnatice, iar temperaturile nu vor
depăşi 20 grade Celsius.
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InfoValutar

Cursul valutar stabilit
de Banca Naţională
a României

Cotaţiile internaţionale ale aurului continuă
să crească.

Internet: www.112.ro
numărul unic de urgenţă

protecţia consumatorului

1121€

1 gram de aur  84,48 RON

3,92 RON
�

9 oct.

USD 2,87

GBP 5,02

CHF 2,54

CAD 2,58

Joi, 9 octombrie 2008

reporterul de serviciu
Lavinia Rădulescu

Convocarea Adunării
Generale de Proprietari

Silviu Vasile, Bucureşti

Cine poate convoca Adunarea Generală
a Asociaţiei de Proprietari?

Convocarea adunării generale se face de
preşedintele sau de comitetul executiv al
asociaţiei de proprietari. Pentru situaţii
speciale sau de maximă urgenţă,
adunările generale extraordinare ale
asociaţiei de proprietari pot fi convocate
oricând de comitetul executiv sau de cel
puţin 20% din numărul proprietarilor.

Păcăliţi la piaţă
Marian P, Bucureşti

În cazul în care am constatat că am
fost înşelat la cântar în piaţă, unde
mă pot adresa? 

Pentru desfăşurarea unui comerţ
civilizat, administratorul pieţei are
obligaţia să asigure cântare de
control, omologate metrologic, pentru
verificarea gratuită de către
cumpărător a corectitudinii
cântăririlor. În cazul în care
constataţi că aţi fost înşelat, trebuie
să vă adresaţi administraţiei pieţei,
care va lua legătura cu organele în
drept.             

Departament vânzări publicitate „ring“

Alina Vîlceloiu: 0731 111 486;
alina.vilceloiu@ziarulring.ro Şo
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Ziar auditat de
Biroul Român
de Audit al Tirajelor
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021 310 63 79
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min.   110

max. 200

BUCUREŞTI

ÎN ŢARĂ

Citeşte mâine: „Reabilitarea termică scade întreţinerea la jumătate“

Se ştie foarte bine că înainte de a

merge la saună nu este indicat să

mănânci foarte mult sau să

consumi alcool. Se va mânca

înainte cu două ore şi este

recomandată evitarea pe cât

posibil a alimentelor

condimentate sau bogate în

grăsimi. Este obligatoriu să faci

un duş înainte de a începe

terapia, unde trebuie ţinut cont de

următoarele condiţii: să fie evitată

udarea părului, apa să fie

potrivită (36 - 40 grade), iar

pentru saună, slipul sau costumul

de baie să fie uscat la intrare, să

se folosească un prosop curat

care va fi pus pe locul unde te

aşezi. Sauna se face în două

runde, cu pauză de cinci minute

între ele. Timpul fiecărei runde va

creşte treptat de la o zi la alta,

pornind de la trei minute şi

ajungând până la maximum 10.

Pentru a nu se produce o pierdere

prea mare de săruri minerale sau

de calciu, ar fi de preferat să nu

depăşiţi cele 10 minute

recomandate. Altfel, veţi avea

stări de leşin şi veţi fi mai mult

obosiţi decât relaxaţi. Pierderea

toxinelor, producerea

vasodilataţiei, oxigenarea

celulelor, relaxarea musculaturii

sunt doar câteva dintre beneficiile

aduse de aburi corpului. 

e-mail: opinii@ziarulring.ro

Răzvan Daniel
Roşulescu 
kinetoterapeut
Bery Fitness & Spa

Pregăteşte-ţi corpul
pentru o baie… de aburi!
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Distrigaz. Din cauza lucrărilor de

modernizare, Distrigaz opreşte, azi,

alimentarea cu gaze clienţilor de pe

străzile: Radului - tronson Ştefan

Dumitrescu - Peroni, Corneliu

Coposu, General Berthelot, Florin

Ciungan, Mărăşti – Institut

Agronomic, Gherghiţei – Fabrica de

Gheaţă şi Splaiul Unirii.

FRUMUSEŢE

Acest număr îţi stă la dispoziţie
pentru a afla soluţiile problemelor tale. 

Apa Nova. Regia

întrerupe, astăzi,

furnizarea

alimentării

clienţilor de pe:

Şoseaua Olteniţei

şi Şcoala 

de Ofiţeri de

poliţie.

MODĂ. Clăbucii sunt folosiţi în spa-uri pentru relaxare şi revitalizare

Acest tip de tratament îi oferă
clientului două terapii în
acelaşi timp: exfoliere şi
masaj. Este folosit în general
pentru detoxifiere şi curăţarea
corpului, îmbunătăţirea
circulaţiei sangvine,
revitalizarea pielii sau pentru
relaxare profundă.“
Mihaela Dinu - 
manager Natura Spa & Wellness

Adus din Orient, acest ritual străvechi al spălatului a fost adaptat celor mai moderne
nevoi şi transformat în ultima fiţă a centrelor de relaxare. „ring“ îţi spune cum poţi
beneficia de două terapii în acelaşi timp.

Lavinia Rădulescu
lavinia.radulescu@ziarulring.ro

OPINIA SPECIALISTULUI

100 de lei
pentru 25 de minute de relaxare

Dacă nu te descurci acasă, şedinţa(jumătate de oră) la unul dintre centrelede înfrumuseţare costă maximum 100 delei. În cadrul „ceremoniei“ se vor folosiaccesorii din ceramică şi lemn de cocotier,totul fiind perfect pentru persoanelecare caută să combine tratamentulpielii cu răsfăţul şi relaxarea
totală.

Spune-ţi păsul 021-311.11.24


